Verbindliche Kursanmeldung
(telefonisch, E-mail, schriftlich)

Ich nehme auf eigene Verantwortung am
obengenannten Kurs teil.

Datum, Unterschrift

(bei Minderjahrigen Unterschrift der
Erziehungsberechtigten

Konto 5279799, BLZ 760 501 01,
Stadtsparkasse Nurnberg
(Anmeldebestatigung erfolgt sofort nach der
Uberweisung !)

ICH STELLE MICH VOR:

Claudia Gebhard

Ausbildung zur
- staatlich anerkannten Erzieherin
Entspannungspadagogin
Tanzpddagogin
Klangpddagogin
- Anleitung von Auszubildenden
Bisherige ausgeubte Tatigkeiten
- langjahrige Kindergartenleitung
- Leitung von Entspannungs- und
Tanzgruppen; Referentin
- langjahrige Anleitung von
Praktikanten
Mitglied im VEP Verband fir
Entspannungspddagogik und im
Deutschen Institut fur Tanzpadagogik

WEITERE INFOS UND
ANMELDUNG UNTER:

Schoner Blick 28, 91207 Lauf
Tel: 09123/999788
www.claudia-gebhard.de

info@claudia-gebhard.de
Ich freue mich auf lhren Anruf!

Entspannungsstudio

~»JCH KOMME ZUR RUHE"

DIE NEUE ART ENTSPANNUNG

ZU ERLEBEN UND ZU GENIESSEN

Tanz & Enispannung




WAS BIETE ICH AN:

Tanz und Rhythmus ist ein fester
Bestandteil unseres Lebens!

Tanz als schwingende
Leichtigkeit! Lassen sie sich zu
verschiedenen Musikrichtungen
und Rhythmen inspirieren und
anleiten, sich zu bewegen.

AuBerdem wenden wir uns — mit
Hilfe Entspannungsmethoden -
ganz intensiv unseren Korper zu.

Mit Elementen von

WAS IST DAS ZIEL:

BEI TANZ UND ENTSPANNUNG FINDEN
SIE ZU

- MEHR LEBENSFREUDE

- MEHR GELASSENHEIT

- INNEREM WOHLBEFINDEN

- POSITIVEM KORPERGEFUHL

- EINER FORDERUNG DES ATEMFLUSSES
- EINER GUTEN KORPERHALTUNG

ALL DAS SIND GUTE GRUNDE DIESE
STUNDEN ZU ERLEBEN!

Schopfen sie Kraft und
geniessen Entspannung pur!

Ein einzigartiges Erlebnis!

Vorkenntnisse im Tanz sind nicht
erforderlich!

WIE ARBEITE ICH:

Die Stunde besteht aus zwei
zusammenhangenden Teilen.

Tanz und Entspannung wird
kombiniert. Dabei wird ganz
individuell auf das Bedurfnis der
Einzelnen eingegangen.

AuBerdem wollen wir bei
verschiedenen
Entspannungsarten zur Ruhe
und Gelassenheit finden.

Kurstermine und Preise erhalten sie bei
Anfrage

Durch die Bildung von Kleingruppen
entwickeln sich individuelle Gestaltungs- und
Entwicklungsmoglichkeiten firr jede
Zielgruppe.

Die Raumlichkeiten befinden sich in Lauf in
angenehmer Atmosphdre.

Gutscheine fiir
Kurse und Einzelstunden
jederzeit erhéltlich!



