
 
 

 

  

  

GGeesscchhiicchhttee  ddeerr  ssyysstteemmiisscchheenn  

BBeerraattuunngg  uunndd  TThheerraappiiee::  

  

DDiiee  UUrrsspprrüünnggee  ddeerr  SSyysstteemmiisscchheenn  

TThheerraappiiee  rreeiicchheenn  iinn  ddiiee  ffüünnffzziiggeerr  

JJaahhrree  zzuurrüücckk..  

  

DDaammaallss  wwuurrddee  ooffffeennkkuunnddiigg,,  

ddaassss  eess  ssiinnnnvvoolllleerr  sseeiinn  kkaannnn,,  eeiinn  

IInntteerraakkttiioonnssssyysstteemm  zzuu  

bbeettrraacchhtteenn  ssttaatttt  eeiinn  IInnddiivviidduuuumm..  

  

DDiiee  aammeerriikkaanniisscchhee  

FFaammiilliieenntthheerraappeeuuttiinn  VViirrggiinniiaa  

SSaattiirr    iisstt  mmiitt  ddiiee  BBeeggrrüünnddeerriinn  

ddiieesseerr  nneeuueenn  AArrbbeeiittss--  uunndd  

DDeennkkwweeiissee..  

    IIICCCHHH   SSSTTTEEELLLLLLEEE   MMMIIICCCHHH   VVVOOORRR::: 

Claudia Gebhard  

 
Ausbildung zur 

- staatlich anerkannten Erzieherin 
- Entspannungspädagogin 
- Tanzpädagogin 

- Klangpädagogin 
- Anleitung von Auszubildenden 
- Systemische Therapeutin i.A. 

Bisherige ausgeübte Tätigkeiten 
- langjährige Kindergartenleitung 

- Leitung von Entspannungs- und 
Tanzgruppen; Referentin 

- langjährige Anleitung von 

Praktikanten 
Mitglied im Deutschen IInnssttiittuutt    

ffüürr  TTaannzzppääddaaggooggiikk  

      WWWEEEIIITTTEEERRREEE   IIINNNFFFOOOSSS   UUUNNNDDD   

                     AAANNNMMMEEELLLDDDUUUNNNGGG   UUUNNNTTTEEERRR:::   

 Schöner Blick 28,  91207 Lauf 

 Tel: 09123/999788 
 www.claudia-gebhard.de 
 info@claudia-gebhard.de 
Ich freue mich auf Ihren Anruf ! 

 

 

 

 

 

RELAX & MORE 
Entspannungsstudio 

    
 

„„„IIICCCHHH   KKKOOOMMMMMMEEE   ZZZUUURRR   RRRUUUHHHEEE“““   

   

Systemische Beratung 

und Therapie 
 
   



 
 

 

  WWWAAASSS   BBBIIIEEETTTEEE   IIICCCHHH   AAANNN:::   

  GGeesspprrääcchhee    

��  SSiinnggllee  

��  PPaaaarr  

��  FFaammiilliiee  

��  TTeeaamm  

  

IInnffoorrmmaattiioonnssaabbeennddee  uunndd  

FFoorrttbbiilldduunnggeenn  

��  SSyysstteemmiisscchh--,,  

llöössuunnggssoorriieennttiieerrtteess    

AArrbbeeiitteenn    

  

��  KKoommmmuunniikkaattiioonn  mmiitt    

ddeemm  llöössuunnggssoorriieennttiieerrtteenn    

AAnnssaattzz  

 WWWAAASSS   IIISSSTTT   DDDAAASSS   ZZZ IIIEEELLL::: 

SSyysstteemmiisscchhee  BBeerraattuunngg    bbeeii  

SSiinngglleess//PPaaaarreenn//FFaammiilliieenn  rriicchhtteett  

ddeenn  FFookkuuss  ddaarraauuff,,  wwiiee  ddeerr  

MMeennsscchh  mmiitt  sseeiinneenn  zzeennttrraalleenn  

BBeezzuuggssppeerrssoonneenn  zzuussaammmmeennlleebbtt  

uunndd  wwiiee  ssiicchh  aallllee  wweecchhsseellsseeiittiigg  

bbeeeeiinnfflluusssseenn..  DDuurrcchh  LLeennkkuunngg  

ddeerr  SSiicchhttwweeiissee  aauuff  ddiiee  LLöössuunngg  

uunndd  ddaass  ZZiieell  kkaannnn  mmaann  iinn  rreellaattiivv  

kkuurrzzeerr  ZZeeiittssppaannnnee  eeiinn  AAnnlliieeggeenn  

((PPrroobblleemm))  uummddeeuutteenn  bbzzww..  

vveerräännddeerrnn..  

SSyysstteemmiisscchhee  BBeerraattuunngg  iinn  TTeeaammss  

iisstt  mmeehhrr  aallss  rreeiinnee  

GGeesspprrääcchhssffüühhrruunngg..  NNeeuuee  DDeennkk--  

uunndd  HHaannddlluunnggssmmöögglliicchhkkeeiitteenn  

wweerrddeenn  dduurrcchh  kkrreeaattiivvee  

MMeetthhooddeenn  wwiiee  zz..BB..  RReeffrraammiinngg,,  

HHyyppootthheesseennbbiilldduunngg,,  zziirrkkuulläärree  

FFrraaggeenn,,  OOrrggaanniiggrraammmmee,,  

AAuuffttrraaggss--  uunndd  KKoonntteexxttkklläärruunngg,,  

SSkkuullppttuurreennsstteelllleenn  eennttwwiicckkeelltt    

uunndd  aakkttiivviieerrtt..  

  WWWIIIEEE   AAARRRBBBEEEIIITTTEEE   IIICCCHHH:::   

Termine und Preise erhalten sie bei 

Anfrage.  

 

Die Räumlichkeiten befinden sich 

in Lauf in angenehmer 

Atmosphäre. 

 

Bei Nachfrage einer kompletten 

Organisation kann auch vor Ort 

ein Seminar bzw. einzelne 

Gespräche angeboten werden. 

 

____________________________________ 

 

 

 

 

„Durch kreative 

Methoden zu 

kreativen Lösungen“ 


