
 
 
 

Verbindliche Kursanmeldung  
(telefonisch, E-mail, schriftlich)  
NNaammee::      

VVoorrnnaammee::    

SSttrraaßßee::      

PPLLZZ//OOrrtt::      

GGeebb..--DDaatt..::......................................................................................  

TTeelleeffoonn::      

EE--mmaaiill::      

KKuurrss::............................................................................................................  

IIcchh  nneehhmmee  aauuff  eeiiggeennee  VVeerraannttwwoorrttuunngg  aamm  
oobbeennggeennaannnntteenn  KKuurrss  tteeiill..  

  

    
DDaattuumm,,  UUnntteerrsscchhrriifftt  
((bbeeii  MMiinnddeerrjjäähhrriiggeenn  UUnntteerrsscchhrriifftt  ddeerr  
EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggtteenn  
KKoonnttoo  55227799779999,,  BBLLZZ  776600  550011  0011,,    
SSttaaddttssppaarrkkaassssee  NNüürrnnbbeerrgg    
((AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg  eerrffoollggtt  ssooffoorrtt  nnaacchh  ddeerr  
ÜÜbbeerrwweeiissuunngg  !!))  

  

    IIICCCHHH   SSSTTTEEELLLLLLEEE   MMMIIICCCHHH   VVVOOORRR::: 

Claudia Gebhard  

 
Ausbildung zur 

- staatlich anerkannten Erzieherin 
- Entspannungspädagogin 
- Tanzpädagogin 
- Klangpädagogin 
- Anleitung von Auszubildenden 

Bisherige ausgeübte Tätigkeiten 
- langjährige Kindergartenleitung 
- Leitung von Entspannungs- und 

Tanzgruppen; Referentin 
- langjährige Anleitung von 

Praktikanten 
Mitglied im VEP Verband für 
Entspannungspädagogik und im 
Deutschen Institut für Tanzpädagogik 

      WWWEEEIIITTTEEERRREEE   IIINNNFFFOOOSSS   UUUNNNDDD   
                     AAANNNMMMEEELLLDDDUUUNNNGGG   UUUNNNTTTEEERRR:::   

 Schöner Blick 28, 91207 Lauf 
 Tel: 09123/999788 
 www.claudia-gebhard.de 
 info@claudia-gebhard.de 
Ich freue mich auf Ihren Anruf ! 

RELAX & MORE 
Entspannungsstudio 

 

„„„IIICCCHHH   KKKOOOMMMMMMEEE   ZZZUUURRR   RRRUUUHHHEEE“““   

DDIIEE  NNEEUUEE  AARRTT  EENNTTSSPPAANNNNUUNNGG  

ZZUU  EERRLLEEBBEENN  UUNNDD  ZZUU  GGEENNIIEESSSSEENN 

Tanz & Entspannung 
für Schwangere 

 



 
 
 

  WWWAAASSS   BBBIIIEEETTTEEE   IIICCCHHH   AAANNN:::  

OObb  SSiiee  jjeettzztt  iimm  55..  ooddeerr  99..MMoonnaatt  
ssiinndd..  WWiicchhttiigg  iisstt,,  ddaassss  SSiiee  nnoocchh  
eettwwaass  ffüürr  ssiicchh  uunndd  IIhhrr  
WWoohhllbbeeffiinnddeenn  ttuunn..  

FFeesstthhaalltteenn  uunndd  LLoossllaasssseenn  wwiirrdd  
vvoonn  IIhhnneenn  zzuurr  ZZeeiitt  ggeeffoorrddeerrtt..        
MMiitt  KKöörrppeerr,,  GGeeiisstt  uunndd  SSeeeellee  
eerrffaahhrreenn  SSiiee  ddiieessee  eeiinnmmaalliiggee  
VVeerräännddeerruunngg..  

MMiitt  EElleemmeenntteenn  vvoonn  

- Autogenem Training 

- Klangerlebnissen 

- Phantasiereisen 

- Tanz 

schöpfen Sie Kraft und 
geniessen Entspannung pur!   
Ein Erlebnis, das für sie 
einzigartig wird! 

 WWWAAASSS   IIISSSTTT   DDDAAASSS   ZZZ IIIEEELLL::: 
 

BEI  TANZ UND ENTSPANNUNG FINDEN  
SIE ZU  
 
- MEHR GELASSENHEIT 
- INNEREM WOHLBEFINDEN 
- POSITIVEM KÖRPERGEFÜHL 
- EINER FÖRDERUNG DES ATEMFLUSSES 
- EINER GUTEN KÖRPERHALTUNG 
 
ALL DAS SIND GUTE GRÜNDE DIESE 

STUNDEN ZU ERLEBEN! 
WICHTIGE VORRAUSSETZUNGEN, UM 
DIE GEBURT POSITIV ZU ERLEBEN! 
 
 
 
 
Schwingende Leichtigkeit und 

in der Ruhe liegt die Kraft! 
So könnte man diese Stunde 

speziell für Schwangere nennen! 
 
 
 

  WWWIIIEEE   AAARRRBBBEEEIIITTTEEE   IIICCCHHH:::   

Die Stunde besteht aus zwei 
zusammenhängenden Teilen.  

Wir bewegen uns nach 
verschiedenen Musikstilen und 
Rhythmen. Dabei wird ganz 
individuell auf das Bedürfnis der 
Einzelnen eingegangen. 

Außerdem wollen wir bei 
verschiedenen 
Entspannungsarten zur Ruhe 
und Gelassenheit finden. 

Kurstermine und Preise erhalten sie bei 
Anfrage 

Durch die Bildung von Kleingruppen 
entwickeln sich individuelle Gestaltungs- und 
Entwicklungsmöglichkeiten für jede 
Zielgruppe. 

Die Räumlichkeiten befinden sich in Lauf in 
angenehmer Atmosphäre. 

------------------------------------------------------ 

 

Gutscheine für  

  Kurse und Einzelstunden 

jederzeit erhältlich! 


