
 
 
 

Verbindliche Kursanmeldung  
(telefonisch, e-mail, schriftlich)  
NNaammee::      

VVoorrnnaammee::    

SSttrraaßßee::      

PPLLZZ//OOrrtt::      

GGeebb..--DDaatt........................................................................................  

TTeelleeffoonn::      

ee--mmaaiill::      

KKuurrss::............................................................................................................  

IIcchh  nneehhmmee  aauuff  eeiiggeennee  VVeerraannttwwoorrttuunngg  aamm  
oobbeennggeennaannnntteenn  KKuurrss  tteeiill..  

  

    
DDaattuumm,,  UUnntteerrsscchhrriifftt  
((bbeeii  MMiinnddeerrjjäähhrriiggeenn  UUnntteerrsscchhrriifftt  ddeerr  
EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggtteenn  
KKoonnttoo  55227799779999,,  BBLLZZ  776600  550011  0011,,    
SSttaaddttssppaarrkkaassssee  NNüürrnnbbeerrgg    
((AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg  eerrffoollggtt  ssooffoorrtt  nnaacchh  ddeerr  
ÜÜbbeerrwweeiissuunngg  !!))  

  

    ZZZUUU   MMMEEEIIINNNEEERRR   PPPEEERRRSSSOOONNN::: 

Claudia Gebhard 
 
 
 
 
  

 
 

- Entspannungspädagogin 
- Tanzpädagogin 
- Klangpädagogin 
- Systemische Therapeutin i.A. 
- Erzieherin 
 

Bisherige ausgeübte Tätigkeiten 
- langjährige Kindergartenleitung 
- Kursleitung von Entspannungs- 

und Tanzgruppen 
- Dozentin Seminare/Infoabende 
- langjährige Anleitung von 

Praktikanten 
- Gespräche systemische Beratung 

      WWWEEEIIITTTEEERRREEE   IIINNNFFFOOOSSS   UUUNNNDDD   
                        AAANNNMMMEEELLLDDDUUUNNNGGG   UUUNNNTTTEEERRR:::   

 Schöner Blick 28,  91207 Lauf 
 Tel: 09123/999788 
 www.claudia-gebhard.de 
 info@claudia-gebhard-de 

 

 

 

 

 

RELAX & MORE 
 

Entspannungs- und 
Weiterbildungsstudio 
 
 

    
 

 

 

Entspannung       Wohlbefinden 

      erleben     fühlen 
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    GGeessuunnddhheeiitt  &&  WWeellllnneessss  

<<  AAuuttooggeenneess  TTrraaiinniinngg  

<<  PPrrooggrreessssiivvee  MMuusskkeelleennttssppaannnnuunngg  

<<  KKllaannggsscchhaalleennmmaassssaaggee  

<<  WWoohhllffüühhllttaagg  

            <<  TTaannzz  uunndd  EEnnttssppaannnnuunngg  

Autogenes Training bedeutet auch 
konzentrative Selbstentspannung. 
Mit Hilfe von Formeln lernen Sie, Einfluss zu 
nehmen auf Ihr körperliches und geistiges 
Wohlbefinden. 
Progressive Muskelentspannung ist eine 
Methode, bei der Muskelgruppen schritt-
weise immer mehr entspannt werden. 
Klangschalenmassage entsteht durch 
tibetanische Klangschalen, die um und 
auf dem Körper einfühlsam angeschlagen 
werden. Sanfte Massage durch   
Schwingung für Entspannung und 
Wohlbefinden.  
Wohlfühltag für Körper, Geist und Seele.  
Musik, Entspannungseinheiten, Düfte und 
Massagen lassen sie Kraft und Energie 
tanken für den Alltag.  
Tanz und Entspannung – Eine Kombination 
für mehr Lebensfreude und Gelassenheit. 
Vorkenntnisse im Tanz nicht erforderlich. 

     SSyysstteemmiisscchhee  BBeerraattuunngg   
 

<<  EEiinnzzeellbbeerraattuunngg  

<<  PPaaaarrbbeerraattuunngg  

<<  FFaammiilliieennbbeerraattuunngg  

<<  CCooaacchhiinngg  TTeeaamm  //OOrrggaanniissaattiioonn 

 

SSyysstteemmiisscchhee  BBeerraattuunngg  bbeeii  
SSiinngglleess//PPaaaarreenn//  FFaammiilliieenn  rriicchhtteett  ddeenn  
FFookkuuss  ddaarraauuff,,  wwiiee  ddeerr  MMeennsscchh  mmiitt  sseeiinneenn  
zzeennttrraalleenn  BBeezzuuggssppeerrssoonneenn  zzuussaammmmeenn  
lleebbtt  uunndd  wwiiee  ssiicchh  aallllee  wweecchhsseellsseeiittiigg  
bbeeeeiinnfflluusssseenn..  DDuurrcchh  LLeennkkuunngg  ddeerr  
SSiicchhttwweeiissee  aauuff  ddiiee  LLöössuunngg  uunndd  ddaass  ZZiieell  
kkaannnn  mmaann  iinn  rreellaattiivv  kkuurrzzeerr  ZZeeiittssppaannnnee  eeiinn  
AAnnlliieeggeenn  ((PPrroobblleemm))  uummddeeuutteenn,,    
vveerräännddeerrnn  uunndd  aauucchh    llöösseenn..  

  

SSyysstteemmiisscchhee  BBeerraattuunngg  iinn  TTeeaammss  iisstt  mmeehhrr  
aallss  rreeiinnee  GGeesspprrääcchhssffüühhrruunngg..  NNeeuuee  DDeennkk--  
uunndd  HHaannddlluunnggssmmöögglliicchhkkeeiitteenn  wweerrddeenn  
dduurrcchh  kkrreeaattiivvee  MMeetthhooddeenn  wwiiee  zz..BB..  
RReeffrraammiinngg,,  HHyyppootthheesseennbbiilldduunngg,,  zziirrkkuulläärree  
FFrraaggeenn,,  OOrrggaanniiggrraammmmee,,  AAuuffttrraaggss--  uunndd  
KKoonntteexxttkklläärruunngg,,  SSkkuullppttuurreenn  sstteelllleenn  
eennttwwiicckkeelltt  uunndd  aakkttiivviieerrtt..  

      WWeeiitteerrbbiilldduunnggeenn  &&  SSeemmiinnaarree  
 

<<  WWeeiitteerrbbiilldduunngg  zzuurr    
��  EEnnttssppaannnnuunnggssppääddaaggooggiikk  
��  KKllaannggppääddaaggooggiikk  

<<  SSeemmiinnaarree  ffüürr  
SSttrreesssspprräävveennttiioonn,,  SSyysstteemmiisscchh--
//LLöössuunnggssoorriieennttiieerrtteerr  AAnnssaattzz,,          
EEnnttssppaannnnuunngg  ffüürr  SScchhwwaannggeerree,,  
TTaannzz  &&  EEnnttssppaannnnuunngg 

 
Weiterbildung zur Entspannungs- und 
Klangpädagogik richtet sich an 
Mitarbeiter in pädagogischen, 
sozialen, psychologischen bzw. 
medizinischen Berufen.  
 
Entspannungspädagogik beinhaltet 
als zwei Hauptinhalte in Theorie und 
Praxis Autogenes Training (Schulz) 
und Progressive Muskelentspannung 
(Jacobsen). Dazu noch zahlreiche 
ergänzende Elemente. 
 
Klangpädagogik beinhaltet in Theorie 
und Praxis den Umgang mit 
Klangschalen, Zimbeln  und Gongs 
für den Einsatz im beruflichen und 
privaten Bereich. 
 
Seminare zu verschiedenen Themen 
werden InHouse oder in den eigenen 
Räumlichkeiten angeboten.  


