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WAS BIETE ICH AN:

> Kurse fur Kinder

mit Elementen aus

Warum?

Allzu viele Kinder leiden bereits ab
dem Vorschulalter unter Hektik und
Anspannung. Dies zeigt sich in
Unruhe und Gereiztheit. Ab dem
Schulalter mit Unkonzentriertheit.
Der Schul-/Notendruck macht das
Ganze nicht leichter.

Auch zu Hause wirkt sich das mit
Hausaufgaben verweigern, Miidigkeit
und Aufsdssigkeit aus. Die Medien
sind ein weiterer Stressfaktor.

WAS IST DAS ZIEL:

- SELBSTVERTRAUEN/ SELBSTBEWUSSTSEIN

- KONZENTRATION

- VERBESSERUNG DER WAHRNEHMUNG

- PHANTASIEFORDERUNG

- LINDERUNG VON KORPERLICHER,
SEELISCHER UND GEISTIGER
ANSPANNUNGEN

- LERNEN DER UBUNGEN ZUM ALLEINIGEN
AUSPROBIEREN

- VORBEUGUNG VON VERHALTENS-
PROBLEMEN UND PSYCHOMATISCHEN
ERSCHEINUNGSFORMEN

Von Anspannung zur
Entspannung ist das
Motto!

WIE ARBEITE ICH:

Mit verschiedenen
Entspannungstechniken erhalt man
Zugang zu jedem einzelnen Kind:

Sensorische Entspannung beinhaltet
korperbezogene Verfahren wie
Massagen, Atemibungen,
progressive Muskelentspannung,
bewegungsorientierte Elemente.
Imaginative Entspannung arbeitet mit
bildhaften Verfahren, Phantasie- und
Entspannungsgeschichten.
Kognitive Entspannung enthalt
Elemente von autogenem Training,
Yoga und Meditation.

Kurstermine und Preise erhalten sie bei
Anfrage.

Einzeltermine finden nach Vereinbarung
statt.

Durch die Bildung von Kleingruppen
entwickeln sich individuelle Gestaltungs- und
Entwicklungsmoglichkeiten fir jede
Zielgruppe.

Die Raumlichkeiten befinden sich in Lauf in
angenehmer Atmosphdre.

Gutscheine fiir
Kurse
Einzelstunden
jederzeit erhiltlich!



