
 
 
 

Verbindliche Kursanmeldung  
(telefonisch, E-mail, schriftlich)  
NNaammee::      

VVoorrnnaammee::    

SSttrraaßßee::      

PPLLZZ//OOrrtt::      

GGeebb..--DDaatt..::......................................................................................  

TTeelleeffoonn::      

EE--mmaaiill::      

KKuurrss::............................................................................................................  

IIcchh  nneehhmmee  aauuff  eeiiggeennee  VVeerraannttwwoorrttuunngg  aamm  
oobbeennggeennaannnntteenn  KKuurrss  tteeiill..  

  

    
DDaattuumm,,  UUnntteerrsscchhrriifftt  
((bbeeii  MMiinnddeerrjjäähhrriiggeenn  UUnntteerrsscchhrriifftt  ddeerr  
EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggtteenn  
KKoonnttoo  55227799779999,,  BBLLZZ  776600  550011  0011,,    
SSttaaddttssppaarrkkaassssee  NNüürrnnbbeerrgg    
((AAnnmmeellddeebbeessttäättiigguunngg  eerrffoollggtt  ssooffoorrtt  nnaacchh  ddeerr  
ÜÜbbeerrwweeiissuunngg  !!))  

  

    IIICCCHHH   SSSTTTEEELLLLLLEEE   MMMIIICCCHHH   VVVOOORRR::: 

Claudia Gebhard  

 
Ausbildung zur 

- staatlich anerkannten Erzieherin 
- Entspannungspädagogin 
- Tanzpädagogin 
- Klangpädagogin 
- Anleitung von Auszubildenden 

Bisherige ausgeübte Tätigkeiten 
- langjährige Kindergartenleitung 
- Leitung von Entspannungs- und 

Tanzgruppen; Referentin 
- langjährige Anleitung von 

Praktikanten 
Mitglied im VEP Verband für 
Entspannungspädagogik und im 
Deutschen Institut für Tanzpädagogik 

      WWWEEEIIITTTEEERRREEE   IIINNNFFFOOOSSS   UUUNNNDDD   
                     AAANNNMMMEEELLLDDDUUUNNNGGG   UUUNNNTTTEEERRR:::   

 Schöner Blick 28,  91207 Lauf 
 Tel: 09123/999788 
 www.claudia-gebhard.de 
 info@claudia-gebhard.de 
Ich freue mich auf Ihren Anruf ! 

RELAX & MORE 
Entspannungsstudio 

 

„„„IIICCCHHH   KKKOOOMMMMMMEEE   ZZZUUURRR   RRRUUUHHHEEE“““   

DDIIEE  NNEEUUEE  AARRTT  EENNTTSSPPAANNNNUUNNGG  

ZZUU  EERRLLEEBBEENN  UUNNDD  ZZUU  GGEENNIIEESSSSEENN 

Autogenes Training / 
Progressive 

Muskelentspannung 
 



 
 
 

  WWWAAASSS   BBBIIIEEETTTEEE   IIICCCHHH   AAANNN:::   

��  KKuurrssee  ffüürr  EErrwwaacchhsseennee  

��  KKuurrssee  ffüürr  KKiinnddeerr  

��  KKuurrssee  ffüürr  SScchhwwaannggeerree  

  

  

- Autogenes Training 

- Progressive 

Muskelentspannung 

- Phantasiereisen 

 

Infoveranstaltungen zu oben 

genannten Bereichen 

 

Diese Verfahren werden von 
Ärzten sehr empfohlen! 

 WWWAAASSS   IIISSSTTT   DDDAAASSS   ZZZ IIIEEELLL::: 
 

- STRESSABBAU 
- ERHOLUNG  
- SELBSTRUHIGSTELLUNG 
- MUSKELENTSPANNUNG  
- SCHMERZLINDERUNG 
- SELBSTBESTIMMUNG 
- LEISTUNGSSTEIGERUNG 
 
 
Autogenes Training  bedeutet auch 
konzentrative Selbstentspannung. 
Mit Hilfe von Formeln lernen Sie, 
positiven Einfluss zu nehmen auf Ihr 
körperliches und geistiges 
Wohlbefinden. 
 
Progressive Muskelentspannung ist 
eine Methode, bei der Muskelgruppen 
schrittweise immer mehr entspannt 
werden. 
 

Phantasiereisen sind gerade in unserer 
heutigen Zeit ein geeignetes Medium, 
um zu mehr innerer Ruhe, Gelassen-
heit, Mut und Kreativität zu finden. 
  

  WWWIIIEEE   AAARRRBBBEEEIIITTTEEE   IIICCCHHH:::   

Alle reden von Entspannung 
und Wellness, aber für jeden 
bedeutet es etwas anderes! 

Deswegen biete ich Ihnen 
verschiedene Kurse an.  

In einem Gespräch vorab, kann     
man klären, welche 
Entspannungsmethode 
individuell geeigneter ist. 

Kurstermine und Preise erhalten sie bei 
Anfrage. Einzeltermine finden nach 
Vereinbarung statt. 

Durch die Bildung von Kleingruppen 
entwickeln sich individuelle Gestaltungs- 
und Entwicklungsmöglichkeiten für jede 
Zielgruppe. 

Die Räumlichkeiten befinden sich in Lauf 
in angenehmer Atmosphäre. 

------------------------------------------------------ 

Gutscheine für  

   Kurse 

   Einzelstunden 

jederzeit erhältlich! 


